
賛同いただける自治体・企業等にお願いしたいこと

避難所・湯煎 プロジェクト賛同団体募集
避難所等でパックご飯やレトルト食品等を温められる環境づくりを促進します

災害時に避難所に避難しても、十分な食料が備蓄されているとは限らないため、避難者には食料を避難所
に持参することが推奨されています。また、避難所では、発災当初は常温の食料配布が続くことが多く、被
害状況によっては、被災者に暖かい食事を提供すること自体が難しい場合もあります。
そこで、本プロジェクトでは、避難所における湯煎設備の整備と、避難者が家庭備蓄しているパックご飯

やレトルト食品等を避難所に持参することを促すことで、避難所でもすぐに暖かい食事が食べられる環境づ
くりを目指します。
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【現状】発災直後に食料が十分に
行き届かない避難所

【目指す姿】避難者持参のレトルト食品を
湯煎調理することが可能な避難所

実施により期待される効果
• 発災直後の避難所における食料事情の改善

• 住民の行政備蓄への依存度の低減

• 家庭備蓄食品の避難所での活用可能性の拡大（非常持出袋にレトルト食品）
⇒家庭備蓄やローリングストックの更なる普及促進へ

• 災害時に食料として支援可能な品目の拡大（レトルト食品、パックご飯等）

自治体、自主防災組織など
• 避難所での湯煎可能な環境整備
• 防災訓練などでの湯煎訓練の実施
• 住民に対する普及啓発、など

企業
• 自治体等での訓練における食材等の提供（有償or

無償）
• ローリングストックの啓発、など

※上記以外にも普及のための良いアイデア等がありましたらぜひご連絡ください。

賛同団体登録
賛同いただける企業・自治体等の皆様は以下のURLもしくは右記のQRコード
よりご登録ください。 https://ws.formzu.net/fgen/S87981337/

【呼掛団体】中越防災安全推進機構 地域防災力センター （担当；河内）
問合せ；TEL0258-39-5525 e-mail t-kawauchi@cosss.jp
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